ध्यान 2 इस प्वाइंट पर भगवत प्राप्ति तक काम देगा हम लोग कीर्तन करते है ram ram
shamsham, hare ram hare ram ka मन का अटाइटनेंट कहाँ है उस का फल मिलेगा भगवान के
यहाँ मन का मन मनुष्यानाम कारण बंध मो ब्रह्म बिंदु पनिश, नारद पुराण अनेक स्थानों
में यह कोटेशन है मन ही कर्म का कर्ता माना जाता है 1 बार राम मत कहो मन का सरेंडर
हो जाए भगवान में माँ में कम शरणंब्रज हो गई है हम लोग फिजिकल साधना बहुत करते है
भगवान कहते है मन मुझको 2 और शरीर से कर्म करो संसार का हम उल्टा करते हैं मन देते
हैं संसार को और इंद्रियों से करते हैं भगवान की मन से भक्ति करनी होगी रोक कर
पुकारना होगा और कोई कामना नहीं रखनी होगी न संसार मांगो न मोक्ष उनका दर्शन मांगो
उनका प्रेम मांगो ये 2 चीज के अलावा कोई काम ना लेकर मत जाओ भगवान के पास वरना
नस्त हो जाओगे
